Polityka Prywatnosci

Niniejsza Polityka Prywatnosci okresla zasady gromadzenia, przetwarzania i wykorzystywania

danych osobowych uzytkownikdw strony internetowej elitemovementacademy.pl (dalej:

,Strona”).

I. Informacje ogdlne

1.

Administratorem danych osobowych Uzytkownikéw Strony jest:
Elite Movement Academy,

Adres: ul. plac Skrzeka i Wéjcika 4, 41-106 Siemianowice Slaskie
Telefon kontaktowy: 515-854-898,

Adres E-mail:kontakt@elitemovementacademy.pl

Administrator doktada wszelkich staran, aby zapewnié poszanowanie prywatnosci i
ochrone udostepnionych danych osobowych podczas korzystania ze Strony. W tym
celu stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne, w tym specjalng klauzule
umowng dla podwykonawcéw przetwarzajacych dane w imieniu Administratora, aby
zagwarantowaé poziom ochrony danych i poufno$ci wymagany przez Rozporzadzenie
(UE) 2018/1725.

Strona wykorzystuje pliki cookies?.

Polityka Prywatnosci jest jednym z narzedzi stuzgcych do spetnienia obowigzku
informacyjnego RODO. Jasna i zrozumiata Polityka Prywatnosci pokazuje, ze
Administrator powaznie traktuje ochrone danych osobowych i buduje zaufanie
Uzytkownikow3.

Zgodnie z wymaganiami RODO i dyrektywy ePrivacy, Polityka Prywatnosci zawiera
informacje o tym, kto jest administratorem danych, jakie dane osobowe s3 zbierane
od uzytkownikéw (w tym imiona, nazwiska, adresy e-mail, adresy IP i inne
informacje), w jaki sposdb dane sg zbierane (np. pliki cookies), cel zbierania danych,
jak przechowywane sg informacje w bezpieczny sposdb, czy udostepnienie danych
jest dobrowolne, jak uzytkownicy mogg zrezygnowac z udostepniania danych i jakie sg
tego konsekwencje, a takze o wszystkich ustugach stron trzecich uzywanych do
zbierania, przetwarzania lub przechowywania informacji (np. ustugi email marketingu,
sieci reklamowe)?.

Il. Gromadzenie i wykorzystywanie danych

1.

o

Administrator zbiera dane osobowe Uzytkownikow w nastepujacych przypadkach:

wypetnienie formularza kontaktowego — w tym przypadku Uzytkownik podaje swoje
imie i nazwisko, adres e-mail oraz tre$¢ wiadomosci; 4



o zapisanie sie do newslettera — w tym przypadku Uzytkownik podaje swdj adres e-mail;
4

o korzystanie ze Strony —w tym przypadku Administrator zbiera informacje o adresie IP
Uzytkownika, typie przegladarki, systemie operacyjnym, odwiedzanych podstronach,
czasie spedzonym na Stronie itp?.

2. Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikdw w nastepujgcych celach:

o udzielenie odpowiedzi na zapytania przestane za posrednictwem formularza
kontaktowego;

o wysytka newslettera;
o analiza statystyk Strony i dostosowanie jej zawartosci do preferencji Uzytkownikéw;

o marketing bezposredni wtasnych ustug Administratora (jesli Uzytkownik wyrazit na to
zgode).

3. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych Uzytkownikéw jest:

o zgoda Uzytkownika (np. na otrzymywanie newslettera) — w przypadku wysytki
newslettera i marketingu bezposredniego; °

o niezbednos$¢ do wykonania umowy (np. w przypadku odpowiedzi na zapytanie
przestane przez formularz kontaktowy) — w przypadku udzielania odpowiedzi na
zapytania; °

o prawnie uzasadniony interes Administratora (np. w przypadku analizy statystyk
Strony, w tym personalizacji reklam) — w przypadku analizy statystyk i
dostosowywania tresci Strony do preferencji Uzytkownikéw?>.

4, Dane osobowe Uzytkownikdw bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celéw, dla ktdrych zostaty zebrane, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy prawa’.

lll. Prawa uzytkownikow

1. Uzytkownikom przystugujg nastepujgce prawa w zwigzku z przetwarzaniem ich
danych osobowych:

o prawo dostepu do swoich danych osobowych — Uzytkownik ma prawo uzyska¢ od
Administratora potwierdzenie, czy przetwarza jego dane osobowe, a jesli ma to
miejsce, Uzytkownik ma prawo uzyskac dostep do tych danych osobowych oraz
informacji o przetwarzaniu; !

o prawo do sprostowania swoich danych osobowych — Uzytkownik ma prawo zgdania
od Administratora sprostowania jego danych osobowych, ktdre sg nieprawidtowe, a
takze do zgdania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych; *



o prawo do usuniecia swoich danych osobowych (,,prawo do bycia zapomnianym”) —
Uzytkownik ma prawo zgdania od Administratora usuniecia jego danych osobowych w
okreslonych przypadkach, np. gdy dane nie s3 juz niezbedne do celéw, w ktérych
zostaty zebrane; !

o prawo do ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych — Uzytkownik ma
prawo zgdania od Administratora ograniczenia przetwarzania jego danych osobowych
w okreslonych przypadkach, np. gdy Uzytkownik kwestionuje prawidtowosé danych
osobowych; !

o prawo do przenoszenia swoich danych osobowych — Uzytkownik ma prawo otrzymaé
w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego dane osobowe jego dotyczace, ktére dostarczyt Administratorowi; *

o prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych —
Uzytkownik ma prawo w dowolnym momencie wnies$¢ sprzeciw wobec przetwarzania
jego danych osobowych, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Administratora; !

o prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym
momencie (jesli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody) — cofniecie zgody nie
wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem; ?

o prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Uzytkownik ma prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub innego
wiasciwego organu nadzorczego, jesli Uzytkownik uzna, ze przetwarzanie jego danych
osobowych narusza przepisy RODO; !

o prawo do kontaktu z Europejskim Inspektorem Ochrony Danych, ktéry dziata jako
niezalezny organ nadzorczy?.

2. Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, Uzytkownik powinien skontaktowac sie z
Administratorem za posrednictwem adresu e-mail: [tutaj wpisz swdj adres e-mail].

IV. Pliki cookies

1. Strona wykorzystuje pliki cookies (ciasteczka). Sg to mate pliki tekstowe, ktére Strona
internetowa wysyta do przegladarki Uzytkownika i ktére sg przechowywane na
urzadzeniu Uzytkownika. Pliki te pozwalajg Stronie rozpoznaé urzgdzenie Uzytkownika
i zapamietaé pewne informacje o nim, takie jak preferencje jezykowe, historia
odwiedzin lub zawarto$¢ koszyka zakupow?.

2. Pliki cookies wykorzystywane sg w celu:

o dostosowania zawartosci Strony do preferencji Uzytkownika, np. zapamietania
preferowanego jezyka; ©



o tworzenia statystyk odwiedzin Strony, co pozwala Administratorowi lepiej zrozumie¢,
jak Uzytkownicy korzystajg ze Strony i ulepszac jej zawartos¢; ©

o wyswietlania reklam dopasowanych do zainteresowan Uzytkownika, co pozwala
Administratorowi prezentowac Uzytkownikowi reklamy, ktére mogg by¢ dla niego
bardziej interesujace®.

3. Strona wykorzystuje nastepujace rodzaje plikdw cookies:

o niezbedne — sg to pliki cookies, ktére sg absolutnie niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania Strony. Umozliwiajg one Uzytkownikowi poruszanie sie po Stronie i
korzystanie z jej funkcji, takich jak dostep do bezpiecznych obszaréw Strony; &

o funkcjonalne —sg to pliki cookies, ktére umozliwiajg Stronie zapamietanie wyboréw
dokonanych przez Uzytkownika (takich jak nazwa uzytkownika, jezyk lub region, w
ktorym sie znajduje) i zapewniajg Uzytkownikowi bardziej spersonalizowane funkcje; &

o statystyczne — sg to pliki cookies, ktore zbierajg informacje o tym, jak Uzytkownicy
korzystajg ze Strony, na przyktad ktére strony odwiedzajg najczesciej i czy otrzymuja
komunikaty o btedach. Te pliki cookies nie zbierajg informacji identyfikujgcych
Uzytkownika. Wszystkie informacje zbierane przez te pliki cookies sg agregowane i
dlatego anonimowe. Stuzg one jedynie do ulepszania dziatania Strony; 8

o marketingowe — sg to pliki cookies, ktére sg wykorzystywane do Sledzenia
Uzytkownikéw na Stronach internetowych. Celem jest wyswietlanie reklam, ktére sg
istotne i interesujgce dla poszczegdlnych Uzytkownikdéw, a tym samym bardziej
wartosciowe dla wydawcéw i reklamodawcow zewnetrznych?.

4, Uzytkownik moze zarzadzaé plikami cookies za pomocg ustawien swojej przegladarki
internetowej’. Moze w szczegdlnosci zablokowacé zapisywanie plikéw cookies lub usungé juz
zapisane pliki cookies®. Istniejg réwniez narzedzia do zarzadzania plikami cookies, takie jak
Cookiebot, ktére pomagajg zapewni¢ zgodnos$¢ z przepisami dotyczacymi plikdw cookies?.
4.1 Zarzadzanie plikami cookies w przegladarkach

Ponizej znajdujg sie ogdlne instrukcje dotyczgce zarzgdzania plikami cookies w popularnych
przegladarkach internetowych:

o Google Chrome:

1. Otworz przegladarke Chrome.

2. Kliknij ikone trzech kropek w prawym gérnym rogu okna przegladarki.
3. Wybierz "Ustawienia".

4. Kliknij "Prywatnos¢ i bezpieczenstwo" w lewym menu.

5. Kliknij "Ciasteczka i inne dane witryn".



6. Mozesz tutaj zablokowac wszystkie pliki cookies, zezwoli¢ na pliki cookies tylko z
odwiedzanych witryn, zablokowac pliki cookies stron trzecich lub usungé¢ wszystkie
zapisane pliki cookies.

o Motzilla Firefox:

1. Otwoérz przegladarke Firefox.

2. Kliknij ikone trzech poziomych linii w prawym gérnym rogu okna przegladarki.
3. Wybierz "Opcje".

4. Kliknij "Prywatnosc¢ i bezpieczenstwo" w lewym menu.

5. W sekcji "Ciasteczka i dane witryn" mozesz zablokowac¢ wszystkie pliki cookies,
zezwoli¢ na pliki cookies tylko z odwiedzanych witryn, zablokowac pliki cookies stron
trzecich lub usungc¢ wszystkie zapisane pliki cookies.

o Microsoft Edge:

1. Otwdérz przegladarke Edge.

2. Kliknij ikone trzech kropek w prawym gérnym rogu okna przegladarki.
3. Wybierz "Ustawienia".

4. Kliknij "Ciasteczka i uprawnienia witryn" w lewym menu.

5. Kliknij "Zarzadzaj i usuwaj pliki cookie i dane witryn".

6. Mozesz tutaj zablokowac wszystkie pliki cookies, zezwoli¢ na pliki cookies tylko z
odwiedzanych witryn, zablokowac¢ pliki cookies stron trzecich lub usungé wszystkie
zapisane pliki cookies.

o Safari:

1. Otwdrz przegladarke Safari.

2. Kliknij "Safari" w gérnym menu.
3. Wybierz "Preferencje".

4. Kliknij "Prywatnos¢".

5. W sekgji "Pliki cookie i dane witryn" mozesz zablokowaé wszystkie pliki cookies lub
usung¢ wszystkie zapisane pliki cookies.

5. Wytgczenie plikdw cookies moze wptyngc na niektore funkcjonalnosci Strony. Na
przyktad, niektére funkcje Strony mogg stac sie niedostepne lub Strona moze dziataé
wolniej®.



V. Google Analytics

1.

Strona korzysta z narzedzia Google Analytics, ktére jest dostarczane przez Google
LLCO.

Google Analytics wykorzystuje pliki cookies do analizy sposobu korzystania ze Strony
przez Uzytkownikéw®.

Informacje generowane przez pliki cookies na temat korzystania ze Strony przez
Uzytkownika sg przekazywane do Google LLC i przechowywane na serwerach w
Stanach Zjednoczonych. Google Analytics 4 nie rejestruje ani nie przechowuje
adresow IP°,

Google LLC bedzie korzystat z tych informacji w celu oceny korzystania ze Strony przez
Uzytkownika, tworzenia raportéw dotyczgcych ruchu na Stronie dla operatoréw
witryn oraz $wiadczenia innych ustug zwigzanych z ruchem na witrynach
internetowych i korzystaniem z internetu®.

Google LLC moze rowniez przekazywac te informacje osobom trzecim, jezeli bedzie
zobowigzany to uczyni¢ na podstawie przepiséw prawa lub w przypadku, gdy osoby te
przetwarzaja takie informacje w imieniu Google LLC®.

Uzytkownik moze zablokowa¢ Google Analytics poprzez zainstalowanie dodatku do
przegladarki udostepnianego przez Google LLC®.

VI. Google Tag Manager

1.

3.

Strona korzysta z narzedzia Google Tag Manager, ktore jest dostarczane przez Google
LLCO.

Google Tag Manager to system do zarzadzania tagami, ktéry umozliwia
Administratorowi tatwiejsze i szybsze dodawanie i aktualizowanie tagéw na Stronie,
takich jak tagi Google Analytics®®.

Google Tag Manager sam w sobie nie zbiera danych osobowych??.

VIl. GetResponse

1.

Strona korzysta z ustugi GetResponse, ktéra jest dostarczana przez GetResponse Sp. z
0.0°.

GetResponse to platforma do email marketingu, ktéra umozliwia Administratorowi
wysytke newslettera do Uzytkownikow?!2.

GetResponse zbiera dane osobowe Uzytkownikéw, takie jak adres e-mail, w celu
wysytki newslettera®?.

GetResponse moze rowniez gromadzi¢ dane o aktywnosci Uzytkownikdw na Stronie,
takie jak otwieranie wiadomosci e-mail, klikanie w linki itp*2.



VIII. Bezpieczenistwo danych osobowych

Administrator doktada wszelkich staran, aby zapewnié bezpieczenstwo danych osobowych
Uzytkownikéw. W tym celu stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne, w tym
specjalng klauzule umowng dla podwykonawcdéw przetwarzajgcych dane w imieniu
Administratora, aby zagwarantowac poziom ochrony danych i poufnosci wymagany przez
Rozporzadzenie (UE) 2018/1725. Dodatkowo, Administrator stosuje anonimizacje danych
osobowych, gdy jest to mozliwe, aby chronié¢ prywatno$é Uzytkownikéw?.

IX. Minimalizacja danych

Administrator zbiera i przetwarza tylko te dane osobowe, ktére sg niezbedne do realizacji
celéw okreslonych w niniejszej Polityce Prywatnosci. Administrator unika gromadzenia
danych zbednych lub ,na zapas”®3.

X. Przekazywanie danych poza EOG

1. Dane osobowe Uzytkownikdow mogg by¢ przekazywane poza Europejski Obszar
Gospodarczy (EOG) do Google LLC w Stanach Zjednoczonych w zwigzku z
korzystaniem z Google Analytics i Google Tag Manager®.

2. Google LLC zapewnia odpowiedni poziom ochrony danych osobowych, uczestniczgc w

programie Tarcza Prywatno$ci UE-USA’.

3. Przekazywanie danych poza EOG wigze sie z pewnymi ryzykami, takimi jak brak
jednolitych standardéw ochrony danych osobowych w niektérych krajach.
Administrator doktada wszelkich staran, aby minimalizowac te ryzyka i zapewnié
odpowiedni poziom ochrony danych osobowych Uzytkownikow®.

Odbiorca Cel przekazania Podstawa prawna
Google Analiza statystyk Strony, Prawnie uzasadniony interes
LLC zarzgdzanie tagami Administratora

XI. Postanowienia koncowe

1. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszej Polityki Prywatnosci w
dowolnym momencie.

2. Aktualna wersja Polityki Prywatnosci jest zawsze dostepna na Stronie.



3. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Politykg Prywatnosci zastosowanie majg
przepisy prawa polskiego, w szczegdlnosci Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (RODO)%.

Podsumowanie

Niniejsza Polityka Prywatnosci ma na celu zapewnienie transparentnosci w zakresie
gromadzenia i przetwarzania danych osobowych Uzytkownikéw Strony. Starannie
opracowana Polityka Prywatnosci jest kluczowa dla budowania zaufania Uzytkownikéw i
zapewnienia zgodno$ci z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym RODO3.

W Polityce Prywatnosci przedstawiono informacje o rodzajach zbieranych danych, celach ich
przetwarzania, wykorzystywanych plikach cookies, a takze o prawach Uzytkownikdéw w
zwigzku z przetwarzaniem ich danych osobowych.

Zachecamy do doktadnego zapoznania sie z trescig Polityki Prywatnosci. W przypadku
jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z Administratorem.

Cytowane prace

1. Polityka ochrony prywatnosci na stronach internetowych zarzgdzanych przez Komisje
Europejska - Komisja Europejska, otwierano: lutego 23, 2025,
https://commission.europa.eu/privacy-policy-websites-managed-european-commission pl

2. Czym sgq pliki cookies - co to jest, jak ustawic¢ ? - Hauerpower, otwierano: lutego 23, 2025,
https://www.hauerpower.com/blog/czym-sa-pliki-cookies

3. Polityka Prywatnosci RODO - przewodnik i darmowy wzér do pobrania - Orodo, otwierano:
lutego 23, 2025, https://orodo.pl/dokumenty-rodo-wzor/polityka-prywatnosci-kompletny-

przewodnik-i-darmowy-wzor/

4. Co to jest polityka prywatnosci? — Zgodnosc z RODO, otwierano: lutego 23, 2025,
https://zgodnosczrodo.pl/polityka-prywatnosci/

5. Polityka prywatnosci - GDPR.pl - ochrona danych osobowych w UE, RODQO, I0OD, otwierano:
lutego 23, 2025, https://gdpr.pl/polityka-prywatnosci

6. Czym sg pliki cookies (ciasteczka) w przegladarce? - Pomoc | home.pl, otwierano: lutego
23, 2025, https://pomoc.home.pl/baza-wiedzy/czym-wlasciwie-sa-pliki-cookies-ciasteczka-w-
przegladarce

7. Polityka prywatnosci elero GmbH, otwierano: lutego 23, 2025,
https://www.elero.pl/pl/common/polityka-prywatnosci
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8. Jak poprawnie pytac o zgode na pliki cookies? Najwazniejsze informacje - Widoczni,
otwierano: lutego 23, 2025, https://widoczni.com/blog/pliki-cookies/

9. Polityka prywatnosci - Przedsiebiorstwo Spoteczne, otwierano: lutego 23, 2025,
https://przedsiebiorstwospoleczne.pl/polityka-prywatnosci-i-plikow-cookies/

10. Bezpieczenstwo danych - Analytics - Pomoc, otwierano: lutego 23, 2025,
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=pl

11. Prywatnosé i bezpieczeristwo danych - Menedzer tagéw - Pomoc, otwierano: lutego 23,
2025, https://support.google.com/tagmanager/answer/9323295?hl=pl

12. GetResponse Privacy Policy, otwierano: lutego 23, 2025,
https://www.getresponse.com/legal/privacy

13. Polityka prywatnosci - wzér zgodny z RODO - 2023 - RK Rodo, otwierano: lutego 23, 2025,
https://rkrodo.pl/polityka-prywatnosci-wzor/
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